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毕都T17 项目举行“庆五一，迎五四”
趣味运动会

本报讯 “五一、五四”双节纷至之际，为丰富

项目员工业余文化生活，提升员工健康快乐指数，在项目

部的精心组织下，毕都 T17 项目于 2015 年 5 月 3 日下午

举行了一场别开生面的“庆五一，迎五四”趣味运动会。

本次趣味运动会得到了项目员工特别是青年员工的

从活动室到健身房

“又下雨了，看来打球又成了泡影”。“是啊，这个

雨老是在下午才下，想痛痛快快打场球都不行”!测量室

的小伙们讨论到。随着雨水的增多，在项目部打篮球就成

了一件异常奢侈的事情。

“吃了饭去活动室锻炼去，先打哈乒乓球热身，再做

其他的运动把一块肌肉分化为几块”。“哈哈哈”!这句

话把大伙都逗乐了。这时一个不合时宜的声音响起了，“不

对”！话还没说完，就被后面的小波打断了。“啥不对啊”？

大伙儿都懵了，不知道小波说的是啥。没等多久小波就给

大家解惑了，“那不叫活动室了，虽然牌子是这样写的，

开办“职工讲坛“活动。该活动将借助每周两小时活动

的平台，将职工自己感兴趣的与工作有关的话题或工作

经验通过自己备课，自我授课的方式和大家共同进行交

流、分享。活动将采取主动报名或轮流授课两种形式进

行，每月初试报名情况而定。这个“人人当学员，人人

当老师”的活动不仅能锻炼员工的口头表达能力，同时

也提高了员工的工作积极性以及自我思考，自我总结问

题、自我持续学习不断提升的能力。这不，言谈中，大

家对该讲坛有期待，也有对讲不好的担忧。但在项目部

领导的积极鼓励下，担忧逐渐消失了，而多了份工作之

余对课件如何备的更好的信心。

“筑精品工程，育一批人才”，始终是我们企业的

终极目标之一，只有不断的学习，将学习从口头上真正

的落实到实践中，才能取得更大的进步。 （赵敏）
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启动“学习”新模式
“你准备讲什么主题，有担忧也有激动啊！”近日总

能听到二航局五分公司毕都项目部员工在茶余饭后说的

最多的有关讲课的话题。原来是毕都项目部“职工讲坛”

马上要启动了。

毕都高速项目部地处黔滇交界的高山峡谷地带，交通

不便，娱乐设施少，条件也极为艰苦。然而，面对这个年

轻的团队，如何使员工感觉到家的温馨，如何在工作中更

能找到自己的价值所在，也是项目部领导从一开始都非常

关注的问题。两年来，项目部先后通过“青年文明号”、

“安全示范岗”、“董正良创新工作室”等以及各种文娱

活动激发员工的工作热情，通过活动的开展很多让人也有

了很大的提高，但为了持续改进，提高员工自我学习的能

力 ，增强员工自我价值的提升，项目部决定从近日起起

积极响应，大家纷纷报名参与各项活动的角逐，无论是

考验身体平衡力的转圈投篮，还是比拼手臂力量的“最

强手腕”，乃至充满豪气的“拼酒大战”，又或者是展

示集体凝聚力的拔河大赛，都让每个一人乐在其中。赛

场上笑声、欢呼声、加油声交织在一起，整个赛场都被

团结、向上、积极、健康的气氛紧紧包围着。通过此次

趣味运动会，大家纷纷表示不仅放松了心情，释放了压

力，也度过了一个快乐而有意义的节日。

据悉，毕都 T17 项目位于黔滇之交的崇山峻岭之中，

在修建一座世界级桥梁的同时，占据项目员工总数八成

的青年人面临着工作压力巨大，交通十分不便，业余生

活单调的问题。针对这一现状，项目部利用劳动节、青

年节之机，开展本次趣味运动会，旨在为青年员工营造

一种“勤于工作、乐于生活、善于解压、永葆激情”的

良好项目氛围。 （谢刚)

但是那现在应该叫健身房了吧”？“是的哈，现在应该

叫健身房了”……大家一边讨论一边往健身房走去，接

下来“健身房”里就响起了各种器械挪动的声音和人锻

炼发出的重重的呼吸声。

毕都项目针对驻地远离城市、交通不便的地理环境

和可供员工锻炼的器械较少等情况，在项目党支部的关

心下，添置了一批供项目员工健身的体育器材。使得往

日只有一台形同虚设的乒乓球桌的活动室变得满当当

的，大家也就把“活动室”称做了“健身房”。为了使

项目员工健身多层面、多类型，新购置的不仅仅有配套

的乒乓球牌及乒乓球、篮球、哑铃和沙袋等适合青年健

身的器材，还有适合年老的员工及女性员工锻炼使用的

陀螺、跳绳和羽毛球等器材。这不仅让许多“眼馋”却

没有合适器材锻炼的员工有了锻炼的机会，而且在下雨

天也能得到充分的锻炼。此举得到了项目员工的点赞，

都表示在项目上越来越有了“家”的感觉，我们将在这

个“二航大家庭”里为“家”的良好发展贡献出自己的

一份力，为早日建成北盘江特大桥而努力奋斗。（谢刚）
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