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生活小常识
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    09年的的8月，骄阳似火。


    揣着一纸调令，离别曾经战斗过五年的熟地贵州，匆匆赶赴新的战场——江西永武高速公路A7标。满以为告别了崇山峻岭、与山斗的特有地理环境，将投入到一马平川的新地域，可是10多公里颠簸的盘山公路后，进入施工现场仍然是山山相连的战场，真可谓天意。


    初来乍到，人生地不熟，全项目部30多号人，仅一个熟面孔。好家伙，这个项目干完，我将又结实不少新朋友。


    因本标段投标时的种种原因影响，我们标段晚其他标段近2个月进场，错过了路基施工的黄金季节，当时只有一个念想，迎头赶上去，拼出二航人敢打硬仗的精神。在班子成员几次的碰头、讨论后，迅速打开施工局面，那场面着实让人感动：炎热多蚊虫的日子里，几十号人挤住在临时租用的两栋民房里，真可谓人挨人，臭味相投；临时拼凑的炉灶，每人一碗面条蹲在房前屋檐下也吃的津津有味；现场人员、测量人员早晚穿梭在野草丛林间，个个满身都是大包小疙瘩，一路却是谈笑风生；入夜顶着月光，三五成群来到蛙鸣正欢的水塘边，用盆盆带有鱼腥味的塘水冲洗一天的疲惫，倒也是淋漓快畅；十多天艰苦的拼搏，大家一个个面目全非，整体





秋冬季节手脚易干裂，可将剩茶水兑些热水泡洗手脚约10分钟，坚持一周，皮肤即可光滑如初。


用塑料袋保鲜韭菜：将韭菜装入塑料袋放于阴凉的地方，可保鲜三四天左右，冬天可保鲜一周。


白色毛衣穿久了会逐渐发黑，将毛衣清洗后放入冰箱冷冻1小时，再取出晾干，即可洁白如新。


秋冬季节，每日煮食白萝卜，连汤带菜早晚各服时一小碗，长期坚持可有效治疗慢性支气管炎。


浴室镜子上的水雾干湿毛巾都很难清理，可现在镜子上涂一层香皂，再用干抹布抹感，镜子很容易恢复清晰。


淀粉汁治鼻血。取淀粉一两，凉白开水一碗，搅匀，空腹服下，每天早晚各一次，3天一疗程。


含漱白酒能预防口腔溃疡。口腔粘膜被咬破之后，随即以少量白酒含漱，经5~10分钟后突出，即不再发生口腔溃疡。











（许吉忠）





资及春节期间正常施工工作人员情绪问题进行了排查处理，确保春节前项目各协作队伍农民工足额拿到工资。


此次共检查出钢栈桥部分防护栏杆碰损后未及时补焊等各类安全隐患33项。针对检查情况，项目部要求各工段、协作队伍要针对存在的问题认真落实整改，特别是要加强施工现场和项目驻地消防、用电、卫生等安全管理工作，杜绝安全事故的发生。同时要求各协作队伍要做好春节期间施工人员安抚解释工作，确保春节期间施工人员情绪稳定。


通过此次安全隐患大排查，强化了“安全是企业的良心，安全是企业的效益”理念，及时将各种不安全因素扼杀在萌芽状态，为春节期间全方位抓好安全工作，确保全体施工人员在紧张的施工工作中过上一个欢乐、祥和的春节。 （王红亮）


  








进入2010年以来，全国各地建筑施工工地接连发生数起重大安全事故，为了进一步强化江西永武高速A7标项目部施工安全，避免安全事故发生，确保项目部春节前后施工生产工作正常开展，项目和谐、稳定，2010年1月20日，江西永武高速A7标中交二航局项目部组织项目部各部门进行了一次节前安全隐患大排查，对可能影响到春节前后安全生产的各个环节的隐患进行排查处理，为项目部春节前后施工生产工作安全快速进行打下良好的基础。


此次大排查由项目主要领导带队，各部门主管、现场施工负责人参加，对项目冬、雨季施工规范执行情况，现场临边、洞口、龙门吊、石方爆破、临时支护设施安装、拆除等施工现场安全生产管理及施工现场事故易发的关键环节进行了认真细致的检查，并针对春节前后施工人员情绪容易产生波动的实际，在检查中着重对农民工工





    2010年3月10日，J2驻地办驻地工程师龙华春协同驻地办工程部管理人员及现场监理组人员到我标段项目经理部召开了现场的生产调度会。


    会上，龙华春首先肯定了我标段近期在施工方面做出的努力，随后认真分析了项目办下发一阶段任务的艰巨性和紧迫性，并针对我标段现场的施工情况对各施工班组认真下达了施工任务，以保证一阶段任务的顺利完成。另外，针对我标段工程进度比较慢，管理方面存在的欠缺，龙华春提出了自己的建议：思想上要高度统一，行动上要主动出击，内部要协调配合，组织调度要有序。    


    最后，龙书记还提出了两个意识、三项整改、四个到位，即：责任意识，主动工作的意识；路基边坡整改，小构台背整改，预制场文明施工整改；监理程序到位，技术交底到位，开工条件到位，沟通协调到位和服务到位。并强调了进度和质量齐头并进，鼓励我们标段的全体人员和施工班组要发扬二航人的吃苦精神，咬住阶段目标，全面扭转局面，把一阶段的任务干好！（舒超群）








雨。项目经理刘勇同志在短短半年里几乎变了一个人，苍老的皱纹明显的刻在这位与年龄不相符的年轻人脸上，废寝忘食、透支人生，沥沥印证在这位年轻人的身上。


但是，我们相信，路是人走出来的，成功的道路不可能是平坦的，只有穿过尘埃，走过泥泞，才可能步入平坦，走向曙光，不迎头搏击，决不能可前进。在分公司领导的大力支持和关心下，项目部召开了劳动竞赛动员大会，全体员工正以饱满的斗志，与时间赛跑，抓住机遇大干快上抢工期，一天当做两天用。


“人生没有彩排，每天都是现场直播，二航人从来都是不言后退、敢于拼搏、敢打硬仗的队伍，只要大家努力了，必定会有回报。”在会上，项目经理刘勇同志如是说。








移民，加入“非洲籍”。看着这一个个不曾相识却又息息相连的同志，我从心里感受到什么叫精神，同时也真正体会到违背“兵马未动，粮草先行”而带来的惩罚。


    在短短一个月的时间内，从征地填塘到破头动工，我们硬是在最短的时间内完成大临及相关设施建设，让我们这些可敬的员工搬进明亮宽敞的宿舍，吃上可口的饭菜，畅淋一天的疲惫……看着同志们在会议室以激动不已的心情收看着建国60周年的典礼、活泼激烈的厮杀在篮球场上、忘情放声在歌咏比赛会场上，我感慨万分，深感责任重大。三个月的苦战，我们着实让业主、兄弟单位刮目相看，江西副省长的亲临视察和赞扬更是证明二航人的不同所在。同时对工期的要求也给项目部领导和全体员工带来压力和动力。


    可天有不测风云，自09年11月下旬开始，雨天雪天连绵不断，而因环境的影响，十几公里的急弯陡坡山路，材料无法送进施工现场，工程几乎处于停工状态，加之本标段地理环境和地质情况特殊复杂，特别是年后又遇江西省几十年不遇的连续多天的大暴雨，困难比我们想像的要大的多，实为屋漏偏逢连夜
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