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生活小常识





中  交 二  航  局


�江西省永武高速项目


经       理       部





顾  问：   许 吉 忠


主  编：王红亮 舒超群  








面包能消除衣服油迹:用餐时，衣服如果被油迹所染，可用新鲜白面包轻轻摩擦，油迹即可消除。


饺子煮熟以后，先用笊篱把饺子捞出，随即放入温开水中浸涮一下，然后再装盘，饺子就不会互相粘在一起了。


风油精的妙用:在电风扇的叶子上洒上几滴风油精，随着风叶的不停转动，可使满室清香，而且有驱赶蚊子的效用。


煮鸡蛋时，可先将鸡蛋放入冷水中浸泡一会，再放入热水里煮，这样煮好的鸡蛋蛋壳不破裂，且易于剥掉。 


牙膏也有洁肤功能！洗澡时用牙膏代替浴皂搓身去污，既有明显的洁肤功能，还能使浴后浑身凉爽，而且还有预防痱子的作用。


煮饭不宜用生水。因为自来水中含有氯气，在烧饭过程中，它会破坏粮食中所含的维生素B1，若用开水煮饭，维生素B1可免受损失。


抽烟或长时间使用深色指甲油会使指甲变色，可每天用半个新鲜柠檬擦拭，连续擦上两周即可除去污渍。








 ――记永武高速公路A7标项目经理刘勇





就雨雾不断，材料、设备的进场又成了我们施工的极大拦路虎。由于地理位置处于深山里面，所以到现场要绕盘山路10多公里，坡陡弯急，所有的车辆根本无法进来。虽然项目部花大力气，投入资金引进了便道改造、拓宽、维修，但仍无济于事，只能祈求老天放晴，盼晴天已成为项目部员工的一种共同心声了。


我标段全线长6.55Km，大小桥五座，其中全线最长的南山一桥近1Km，且是全线最深的深水桥，接近30米，且覆盖层薄，属江西省建桥史上桩基础施工水深最深的桥梁工程，在全国深水桥中也不多见。


虽然困难重重，重重困难，但刘勇同志并为被肯难所吓倒，而是想尽办法，加大投入，迎难而上。在生产调度会上他说：“就这么个条件，就这么多的困难明摆着，但二航人从来没有打过退堂鼓的，不上也得上。拼搏了，虽败犹荣；退缩了，那就狗熊。笑到最后的还是二航人。”


在刘勇同志搏击精神的鼓励下，项目部仍然是迈着艰难的步履，一步一步朝着曙光的方向前进着。


“一个人最大的胜利就是战胜自己。”刘勇同志做到了！（许吉忠）








09年8月底，江西永武高速公路A7合同段从谈合同到进场开工，着实让人体会到了什么叫压力，对于第一次担任项目经理的刘勇同志来说这是一副沉重的担子，更是一次严峻的考验。


永武高速公路是一条东起福银高速公路昌九段，西连大广高速公路武吉段，位于庐山西海风景名胜区北部的旅游高速，对于提升庐山西海知名度，整合大庐山旅游区具有重大意义。


A7合同段是全线18个路基合同段中施工环境差、施工条件艰苦、地理位置偏远、无施工用电且技术难度大集为一体的难度最大的合同段，也是全线的重点控制性标段。用业主的话来说：“这块硬骨头只有你二航局能啃下来，也只有交给你们，我们才放心”。


说者容易，做者难。本来就比其他标段晚约2个月进场的项目部在刘勇经理的带领下打破“兵马未到，粮草先行”的戒定，先开工，后建设驻地，硬是在短短两个月里迎头赶上，得到业主及同仁的感评。也只是短短两个月的时间，刘勇同志却变得苍老许多。白天穿梭于工地，晚上吃完饭又淹没在工地上，没见过他在整钟前睡过觉，用他自己的话：“我确实睡不着啊，半夜经常失眠和惊醒”。失去青春活力的脸上很少能看到他的笑容。


  可是老天并不眷顾我们，自从11月月底以来，
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    2010年3月10日，经过多天的精心准备，永武高速A7标第一榀箱梁终于圆满的浇筑完成。该箱梁是用于戴坪大桥的，25米跨径先简支后连续的预应力混凝土箱梁，单幅桥面净宽10.90米。戴坪大桥中心桩号为K46+000，一联7孔，桥梁全长182米。桥墩采用单排双柱式（柱径Φ140cm）墩配钻孔灌注桩（桩径Φ160cm）基础，两岸桥台采用柱式桥台，钻孔灌注桩（Φ150cm）基础。该箱梁的浇筑为接下来的预制工作及南山二桥30米箱梁的预制都积累了一定的经验，为箱梁的预制的顺利展开做了很好的铺垫。（舒超群）








 江西永武高速A7标南山一桥钢栈桥顺利完成搭设施工  


                                      永武高速A7标项目部 张磊  


    2010年2月1日，随着最后一块桥面板的精确铺装，江西永武高速A7标中交二航局项目部顺利完成南山一桥钢栈桥的搭设施工工作，标志着南山一桥的施工生产取得了阶段性的胜利，为今后完成主桥施工打下了坚实的基础。


    南山一桥钢栈桥采用高桩梁板结构，总长720米，两端通过栈桥与桥台连接。栈桥基桩采用Ф800*8（Ф630*8，Ф720*8）mm钢管桩，上部结构采用型钢结构，下横梁选用型钢2HN600*200，主纵梁选用普通型单层贝雷片，栈桥横向分配梁为间距1500mm的型钢工22a，纵向分配梁为间距300mm的型钢工12.6，面板为8mm钢板。钢管桩采用90式液压振动锤插打。


    由于基础覆盖层较薄，部分区域覆盖层厚度只有50cm，给施工带来很大难度。为了保证钢栈桥的顺利施工，永武高速A7标中交二航局项目部施工技术人员发扬艰苦奋斗，一不怕苦，二不怕累的顽强作风，认真审核图纸，积极做好各项技术准备工作，结合项目实际，编制了详细的施工方案与工艺流程，从钢管桩的施打、贝雷片的安装到施工平台的制作的每一个环节，均实现标准化作业，全过程管控，保证了钢栈桥的顺利施工。


    钢栈桥的顺利施工为南山一桥主桥的施工提供了坚实便捷的作业平台，为下一步工作的开展奠定了基础，增强的项目部技术施工人员的信心。项目部会秉承着“争科技领先，创管理一流”的企业理念，持续提高施工管理水平，不断完善管理制度，在确保施工质量安全的前提下，加快施工进度，为项目的顺利完工而努力。














中交二航局永武高速A7合同段项目部    2010年3月20日
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