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生活小常识





    针对江西永武高速所在地区冬季阴冷多雨，冬季雨季相连，雨季较长的实际，永武高速A7标中交二航局项目部积极采取有效措施，及时转移工作重点，组织落实各项雨季施工工作，确保冬、雨季工程质量和施工安全。


通过对沿线施工现状及周围地形的详细踏勘，认真做好冬、雨季施工组织，对冬、雨季施工进行了详细的安排，专门成立了冬、雨季施工领导小组，由项目部主要领导挂帅，项目各部门密切配合，制定了详细的冬、雨季施工计划和雨雾冰雪等灾害性天气的应急预案，以保证施工工作安全、优质、快速、高效推进。


项目部冬、雨季施工领导小组明确要求，在冬、雨季的日常施工中：


	一要把好施工安全关。项目部与各分部、工段签订冬、雨季安全生产责任书，明确责任，强化安全生产监管，建立安全巡查台帐，规范设置施工标志，严格按照施工作业程序和安全生产规定施工，及时排除安全隐患，做到安全才能施工，不安全坚决不施工。


    二要把好人员培训关。加强外协队伍冬、雨季施工的安全培训教育，克服麻痹思想，提高作业人员的自我防范能力和应急反应能力，为现场施工人员配备必要的保暖、防滑、防雨等劳动保护用品，并给每个分部配置卫生医药箱，确保作业人员在施工中的安全。





1.吃了辣的东西，感觉就要被辣死了，就往嘴里放上少许盐，含一下，吐掉，漱下口，就不辣了。�2.牙齿黄，可以把花生嚼碎后含在嘴里，并刷牙三分钟，很有效。


3.若有小面积皮肤损伤或者烧伤、烫伤，抹上少许牙膏，可立即止血止痛。


4.眼睛进了小灰尘，闭上眼睛用力咳嗽几下，灰尘就会自己出来。


5.经常装茶的杯子里面留下难看的茶渍，用牙膏洗之，非常干净。�6.嘴里有溃疡，就用维生素C贴在溃疡处，等它溶化后溃疡基本就好了。


7.如果嗓子、牙龈发炎了，在晚上把西瓜切成小块，沾着盐吃，记得一定要是晚上，当时症状就会减轻，第二天就好了。


8.治疗咳嗽，特别是干咳，晚上睡觉前，用纯芝麻香油煎鸡蛋，油放稍多些，什么调味料都不要放，趁热吃过就去睡觉，连吃几天效果很明显。


9.打打嗝时就喝点醋，立杆见影。


10.不管是鞋子的哪个地方磨到了你的脚，你就在鞋子磨脚的地方涂一点点白酒，保证就不磨脚了。


11.葡萄含睡眠辅助激素，常食有助睡眠。





对于很多人来说，一生之中也许只有10年青春的时光；而对于天性爱美的年轻女性而言，10年将意味着什么？10年将意味着一位妙龄少女步入成熟女人的阶段；10年将意味着刚从大学校园里走出来脸上洋溢着青春的女孩渐渐步入为人妻母的阶段；然而，来自中交二航局的千百名女性职工，肩负起“逢山凿路、遇水架桥”的使命。她们中有的刚刚离开校园，从繁华的都市一头扎进荒寂的山岭；有的尚未度完新婚蜜月，已开始苦涩的两地分居；有的还沉浸在初为人母的喜悦之中，却不能守护着自己的心肝宝贝；有的孩子还在上小学，盼望着自己的妈妈也能像其他小朋友的妈妈那样，去参加一次家长会，哪怕被妈妈斥责几句......


但是，我们大家清楚谁说女子不如男，古有木兰替父征战广赞颂，今有女职工奋战在施工一线。中交二航局的女职工们有着巾帼不让须眉的志气，她们和男人们一样，一同坚守着岗位，接受了锻炼，经受了考验，在历练中成长，在追求中坚强。








“ 三宝 ” ：安全帽、安全带、安全网；


“ 四口 ” ：楼梯口、电梯井口、预留洞口、通道口。


“ 五临边 ” ：尚未安装栏杆的阳台周边，无外架防护的层面周边，框架工程楼层周边，上下跑道及斜道的两侧边，卸料平台的侧边。


施工现场“七牌一图” ： 工程概况牌、施工人员概况牌、安全十大纪律牌、安全生产技术牌、十项安全措施牌、防火须知牌、卫生须知牌与现场平面布置图 。


安全生产的 “四不放过 ”：事故原因分析不清楚不放过。事故责任者没有受到严肃处理不放过。防范措施没有落实不放过。职工群众没有受到教育不放过。


安全生产的 “三不伤害 ” ：不伤害他人，不伤害自己，不被他人伤害。








建筑工程安全基本常识





三要把好防寒排水关。认真做好冬、雨季施工防寒、排水规划，加强冬季防护措施，完善排水系统，增加必要的增温、排水设备；采取预防性施工措施，做好冬季施工养护，挖好排水沟，防止路基、已挖沟槽、边坡被雨水冲刷，产生滑塌。


    四要把好物资供应关。采取积极措施，克服因雨雾冰雪等天气对原材料供应的影响，保证各种原材料足量、及时供应，做好原材料及半成品的防冻、防雨、防潮工作，尤其是钢材的防锈工作，及时调整各种原材料的配合比例，确保材料符合工程标准。


	五要把好质量监督关。杜绝因雨雪天气影响导致工序混乱、质量标准降低等问题的发生，确保冬、雨季施工无质量隐患。


	六要把好进度优化关。优化施工方案，合理安排工序的衔接，优先安排受天气影响小的工序，确保工程进度稳步推进。 


目前，虽然受连续的低温多雨天气的影响，部分作业面无法正常施工，但项目部总体施工进展正常，无安全、质量事故发生。（王红亮）


	














一片博大的凉荫，那是我们女人的身躯，像磐石一样坚固，永远为丈夫守侯着一片温暖的、爱的港湾，我们女人胸襟博大宽广，可以容纳日月星辰、山河湖泊；没有谁能把我们女人的力量藐视，聪明的女人用优秀捍卫着尊严、用坚强灿烂的品格、用奋斗激励着人生；智慧的女人、用心田改变着一切，使荒原变成乐土，让贫穷变得富有，使丑陋变得美丽。世界因女人而灿然，生命因女人而充实，我们女人名字就叫强者。而二航局的女职工们更是强者中的强者，二航局的女职工们，我们为你们骄傲，为你们自豪！（徐萍）








司领导的关怀，项目部一线战友团结、友情和努力感动着，她们工作在一线，生活在一线，学习在一线，锻炼在一线，努力奋战在各自的岗位上。 天下没有哪个女人不爱漂亮，脱下工装换红装，我们的女职工们同样有着无数的回头率。但我还是想说：我们一线的女职工的没有矫揉造作，没有虚荣浮华，你们灿烂的笑容是动人的容颜，工作着的女人才是最美丽的。如果说施工单位的男人是红花，那她们就是绿叶，为了公司的发展，她们兢兢业业，默默无闻。有人说，弱者才有节日，她的名字就叫女人；我们女人，不是弱者，即使沧海一粟，也有我们女人的足音，纵然海阔天高我们女人也敢矗立于风口浪尖、山峰之颠；我们女人的一生是平凡的，工作中默默无为，任劳任怨；操持家计含辛茹苦，起早贪黑；像路边的小草毫不起眼，却顽强地用生命点缀着激情。我们女人是不平凡的，在不同的岗位上做中流砥柱、坚强后盾，像参天大树枝叶蓬勃，撑起一片靓丽的天空；成功男人的背后总有














提到工地的工作,在外界看来,好象这里只有尘土飞扬，轰隆隆的机械作业声，以及一群光着膀子干活的民工，这些似乎都注定施工单位是属于男人的世界，而女人好像只是配角。其实不然，向工程计划计量，工程资料整理，试验室，财务，更有的是管理人员、技术人员、中层领导干部等，这些岗位都能看到她们的身影，她们以女性特有的细心和认真，在平凡的岗位上默默地奉献着自己的力量。谈到中交二航局的女职工，工作的辛苦还不是最主要的，施工企业，工地一般都在外地，要求职工随着工程走，一年也回不了几次家，不能享受正常的节假日，甚至春节期间还要战斗在施工一线，可她们像天下所有女人一样，担负着家庭责任，他们是女儿、是母亲、是妻子，对于他们来说，真要尽到这份责任却是那么的奢侈，孩子小,就交给父母带，大点就放到幼儿园，还有的女职工刚休完产假就带着孩子去了工地。但她们毫无怨言，她们把最大思念、最漫长的期盼，统统的溶化到工作的热情中去，溶解在积极乐观的生活中去。女职工，毕竟是女人，有着比男人脆弱的一面。面对艰苦的工作环境，她们哭过、怨过，但公
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