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生活小常识





中  交 二  航  局


�江西省永武高速项目


经       理       部





顾  问：   许 吉 忠


主  编：王红亮 舒超群  








绿豆退烧治感冒的窍门：可先煮绿豆，煮烂后再加姜丝和可乐，趁热喝下即可退烧治流感。


香蕉皮能有效治冻伤，用香蕉皮的内面轻轻摩擦冻伤处，直至发热，几次即可见效。


当石灰飞入眼中，热辣难忍时，只要滴入少许糖水，就可解除痛苦。


冬季忌常舔嘴唇，会越填越干裂；忌冻僵后烫手，容易生冻疮；忌睡前洗头，以免感冒；忌戴口罩，会使鼻粘膜变娇气，容易感冒。


含漱白酒能预防口腔溃疡。口腔粘膜被咬破之后，随即以少量白酒含漱，经5~10分钟后突出，即不再发生口腔溃疡。


眼睛干涩时，用沸水泡茶，微闭双眼凑在杯口，双手护住杯口，每次十分钟可舒缓双眼、湿润眼球、保护视力。


使牙快速变白土方：用食盐、小苏打等量，加水调匀，每日刷牙一次，4天可除牙齿表层色斑使牙齿洁白。


嚼吃花生有效治倒牙。嚼几粒花生或一段生葱，牙齿立即复原如初，就可以继续咀嚼东西了。








焊光绚丽的建桥者，并不攀比高楼大厦的白领者……也许前者比后者更快乐,因为他们有那种采菊东篱下，悠然见南山的超然物外的心态。


    快乐的人之所以快乐，是因为他以坦荡、愉快的心情去看待人生，虽然平淡，可却自在。一片芹叶也能品出叶汁的清香，而那些山珍海味肥吃公款的人，也未必能品出生活的滋味。回味人生，崇山峻岭的高速公路有我浇筑的汗水，耸立山峰的桥塔有我拧上的螺钉，走过的山河到处都有我曾留下的杰作和回忆，她将被后人所记颂，成为我人生快乐的合旋。


快不快乐，全在心情。好心情是一种平静的心态，是一种其乐融融的心境。学会满足，你看什么都顺眼，遵纪守法，你会觉得好自在，面对生活的逆境挫折，得意的笑对，你会笑看红尘永不老。看到法律铁拳惩治的那些曾经被认为快乐的人——囚犯时，你会觉得此时此刻自由的漫步在明媚的阳光下，你才是真真的快乐人。


这世界真好！活着真快乐！调整你的心态，去享受美好的快乐吧！   （许吉忠）





“快乐”一词，对于每一个人来说并不难理解。可生活中有这么一些人却委屈了快乐，甚至把快乐的含义都给颠倒了，总认为活得好累，活得一点也不快乐。


有的人成天想着能成为百万富翁或高官厚禄，要什么有什么，那才叫快乐。正是这种观念的支配，一门心思的去讨好上级，贿络领导，成天算计、嫉妒、整治别人；有的人却因为失去一次提拔或晋级的机会而怨恨不已，愁肠百结；有的人会因为投彩票的投注一号之差而痛心疾首，餐饮不进，寝卧难眠；有的人是抱怨成日奔波劳累在外默叹人生．．．．．．。


这些人活的确实不快乐，他们当然不快乐，他们的心太累太累！


我们说，快乐对于每个人来说都是公平的，就看你怎样去对待，快乐是感性的,只是人的一种心理感受而已,这和客观环境并没有有直接关系。拥有万卷书本知识的穷学生，并不想去和百万富翁交换什么钻石和金钱；满足于田园生活的人们，并不羡慕荣誉和高官厚禄；踩着“脊背”哼山歌的山里人，并不向往霓红灯下的大舞台；
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永武短讯





1、2010年元月1日，项目部团支部组织全体职工进行了一场精彩的超男超女K歌大赛以及分部之间的篮球友谊赛，让大家在工作劳累之余轻轻松松、热热闹闹的庆元旦。


2、2010年元月4日，永武高速项目办领导到项目部进行09年12月份月度检查，检查组主要针对工程的内业资料、现场的质量控制以及工程进度展开。最终，检查组对项目部质量管理控制、措施的制定和落实给予了充分的肯定，并对项目部在施工过程中存在的细节问题提出了指导性建议。


3、2010年元月10日下午，驻地办新任驻地工程师到项目部了解了现场的施工情况并对以后工作的总体安排做了部署，并希望项目部在保证工程质量的情况下加快施工进度，内外并进，做到又快又好，满足业主的要求。





    欣赏过鹅毛般的大雪，怜惜过如丝般的细雨，却从未见过如此迷人的山间水雾。


    初冬咋到的柘林湖，清晨凉意袭人，碎步蜿蜒的小路，深吸一口，凉气直沁心脾，让人精神为之一振。迈出轻盈的步伐，生怕打破了这山村冬日的宁静。放眼望去，我惊呆了：那，是雾吗？犹如一片薄薄的面纱飘在寂静的湖面上，像慈祥的妈妈爱抚自己的儿女一样，抚摸着它们的面颊，轻柔的动作里浸蕴着温柔之意，湿润之感；湖面孩子般恬静的熟睡着，安静的没有一丝波澜…… 一阵微风拂过，它轻柔的和着风的节拍飞了起来，犹如身着白色长裙的舞女，环绕着远山，时隐时现，踏着神秘的舞步，缓缓上升，变幻莫测，自己仿佛也如升仙境……


无论你是身在其中，还是远远瞭看，无论你是深察细究，还是浅尝辄止，它总是那么朴实无华，银装素裹，从不擦脂抹粉，更不会与百花美景争奇斗艳。当清晨的阳光洒向这山湖之间，它便静静的、悄悄的收起自己的衣裳，缓缓的移动着脚步，消失在一片温暖里，等待着下次表演的到来。


    我喜欢傍晚的彩霞满天，夜里的星光璀璨，早晨的旭日东升，但更钟爱这弥漫在柘林山间朦胧而又轻盈的水雾，在这让人怜爱的世界里，感受着自然独特的魅力。（舒超群）                                                                   
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 永武高速A7标项目部多样活动迎新年


    为丰富项目员工文化生活，缓解员工工作压力，确保永武高速A7标项目部第一阶段工作目标优质、高效的完成。项目部开展多种形式文体活动迎接2010年新年的到来。


项目部领导高度重视迎新年的文体活动安排，重点安排项目团支部提前制定相关文体活动计划，并对员工节日期间的生活行为进行了规范，项目部组织了丰盛的加餐，开展篮球友谊赛、“超男超女”K歌比赛、拔河比赛等丰富多彩的文体活动。


    在2010年元月1日下午的“超男超女”K歌比赛中，项目领导班子既当评委，又做比赛选手，为大家展现自己的歌喉。最终项目部物资部长范军以一首《念亲恩》技惊四座，歌声娓娓动听，勾起在场的所有员工对父母无尽的感念，勇夺第一名。通过多样的文体活动的开展，增进了项目员工间的交流沟通，使项目员工在新的一年里精神面貌焕然一新，进一步增强了项目团队的凝聚力，振奋了士气，为大家按期、优质的完成永武高速A7标建设树立了必胜的信心。  （王红亮）








中交二航局永武高速A7合同段项目部    2010年1月20日
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